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Recursos para todas las familias

La siguiente lista de recursos y programas comunitarios esta destinada a todas las familias y los nifios:

e Ayudame a conectar (Help Me Connect) recursos y programas para familias

e Ayudame a crecer (Help Me Grow MN) obtenga ayuda con los problemas del desarrollo y del
comportamiento

e Padres conscientes (Parent Aware) : encuentre programas de cuidado infantil y aprendizaje
temprano cerca de usted

e Departamento de Educacién de Minnesota (Minnesota Department of Education): remisidn en
linea para el programa Head Start y escuelas preescolares publicas de Minnesota

e Salud Publica del Condado de Dakota (Dakota County Public Health)

o T=Guia de recursos comunitarios

o -f—_"aA dénde podemos ir a jugar?

Resultados a los 2 meses
Ayudame a crecer (Help Me Grow)
Hitos del desarrollo del bebé a los 2 meses

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention)
Hitos del bebé a los 2 meses: Centers for Disease Control and Prevention
Hitos del desarrollo del bebé a los 2 meses en videos

Nifios sanos (Healthy Children)
Boca arriba para dormir, boca abajo para jugar
Desarrollo del bebé de 0 a 3 meses

Caminos (Pathways)
Cinco movimientos esenciales de tiempo de la barriga

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Boletin para padres sobre los bebés de 2 meses

Serie de videos Chispas (Sparks)
A los 2 meses: llegando a conocer a su bebé

Edades y etapas (Ages and Stages)
Actividades para padres de un bebé de 2 meses
Actividades sociales y emocionales para padres de un bebé de 2 meses



https://helpmeconnect.web.health.state.mn.us/HelpMeConnect
https://helpmegrowmn.org/HMG/Espanol/index.html
https://helpmegrowmn.org/HMG/Espanol/index.html
https://www.parentaware.org/search/#/
https://www.parentaware.org/search/#/
https://public.education.mn.gov/HSPPReferrals/spanish.html
https://public.education.mn.gov/HSPPReferrals/spanish.html
https://www.co.dakota.mn.us/HealthFamily/HealthServices/MoreLowCostServices/Documents/CommunityResourceGuideSpanish.pdf
https://www.co.dakota.mn.us/HealthFamily/HealthyLiving/Documents/WhereCanWeGoPlaySpanish.pdf#search=Where%20CAn%20We%20Go%20to%20Play
https://helpmegrowmn.org/HMG/Espanol/2Months/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/actearly/milestones/milestones-2mo.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/photolibrary/2months.html
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/baby/sleep/paginas/back-to-sleep-tummy-to-play.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/baby/sleep/paginas/back-to-sleep-tummy-to-play.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/baby/paginas/default.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=EcZkZhJ33Gg&list=PLyPj1_Wge_0Sbucmre0rCAEcASe4JlhFz&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=EcZkZhJ33Gg&list=PLyPj1_Wge_0Sbucmre0rCAEcASe4JlhFz&index=1
https://jitp.info/es/boletines/2-meses/
https://www.sparksvideoseries.com/2-meses
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/05/2-month_ASQ-3-Parent-Activities_Spanish.pdf
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/12/2-month_ASQSE2_parent-activities_Spanish.pdf
https://www.co.dakota.mn.us/HealthFamily/HealthServices/MoreLowCostServices/Documents/CommunityResourceGuide.pdf
https://www.co.dakota.mn.us/HealthFamily/HealthyLiving/Documents/WhereCanWeGoPlay.pdf

Resultados a los 4 meses

Ayudame a crecer (Help Me Grow)
Hitos del desarrollo del bebé a los 4 meses

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention)
Hitos del bebé a los 4 meses
Hitos del desarrollo del bebé a los 4 meses en videos

Caminos (Pathways)
Cinco movimientos esenciales de tiempo de la barriga

Leer en voz alta (Read Aloud)
Comunicacién con un bebé de 4 a 6 meses

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Boletin para padres sobre los bebés de 4 meses

Serie de videos Chispas (Sparks)
A los 4 meses: jAdelante!

Nifios sanos (Healthy Children)
Como compartir libros con su bebé
Boca arriba para dormir, boca abajo para jugar

Resultados a los 6 meses
Ayudame a crecer (Help Me Grow)

Hitos del desarrollo del bebé a los 6 meses
Una guia para el desarrollo social y emocional

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention)
Hitos del bebé a los 6 meses
Hitos del desarrollo del bebé a los 6 meses en videos

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Boletin para padres sobre los bebés de 6 meses

Serie de videos Chispas (Sparks)
A los 6 meses: todo es nuevo

Nifios sanos (Healthy Children)
Desarrollo del bebé de 4 a 7 meses
La transicion del bebé a los alimentos sdélidos

Mujeres, Bebés y Niiios (WIC-Women, Infants and Children)
Boletines en espafiol



https://helpmegrowmn.org/HMG/Espanol/4Months/index.html
https://helpmegrowmn.org/HMG/Espanol/4Months/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/actearly/milestones/milestones-4mo.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/actearly/milestones/milestones-4mo.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/photolibrary/4months.html
https://www.youtube.com/watch?v=EcZkZhJ33Gg&list=PLyPj1_Wge_0Sbucmre0rCAEcASe4JlhFz&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=EcZkZhJ33Gg&list=PLyPj1_Wge_0Sbucmre0rCAEcASe4JlhFz&index=1
https://www.readaloud.org/downloads/ASHA_Months4to6_SP.pdf
https://jitp.info/es/boletines/4-meses/
https://www.sparksvideoseries.com/4-meses
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/baby/paginas/how-to-share-books-with-your-baby.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/baby/paginas/how-to-share-books-with-your-baby.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/baby/sleep/paginas/back-to-sleep-tummy-to-play.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/baby/sleep/paginas/back-to-sleep-tummy-to-play.aspx
https://helpmegrowmn.org/HMG/Espanol/6Months/index.html
https://helpmegrowmn.org/HMG/Espanol/6Months/index.html
https://helpmegrowmn.org/cs/groups/communications/documents/document/mdaw/mdaw/%7Eedisp/000858.pdf
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/actearly/milestones/milestones-6mo.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/actearly/milestones/milestones-6mo.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/photolibrary/6months.html
https://jitp.info/es/boletines/6-meses/
https://www.sparksvideoseries.com/6-meses
https://www.sparksvideoseries.com/6-meses
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/baby/Paginas/default.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/baby/feeding-nutrition/paginas/starting-solid-foods.aspx
https://www.hugyourbaby.org/boletines9

Edades y etapas (Ages and Stages)
Actividades para padres de un bebé de 6 meses
Actividades socioemocionales para padres de un bebé de 6 meses

Resultados a los 8 meses

Mujeres, Bebés y Niiios (WIC-Women, Infants and Children)
Bocadillos para bebes

Caminos (Pathways)

7 —9 meses: lista de comprobacién de hitos motores

7 —9 meses: lista de comprobacién de hitos sensoriales

7 —9 meses: lista de comprobacién de hitos comunicacionales
7 —9 meses: lista de comprobacién de hitos alimenticios

Nifios sanos (Healthy Children)
Desarrollo del bebé de 8 a 12 meses

Leer en voz alta (Read Aloud)
Comunicacién con un bebé de 7 a 12 meses

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Boletin para padres sobre los bebés de 8 meses

Resultados a los 9 meses

Ayudame a crecer (Help Me Grow)
Hitos del desarrollo del bebé a los 9 meses

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention)
Hitos del bebé a los 9 meses
Hitos del desarrollo del bebé a los 9 meses en videos

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Actividades para padres de un bebé de 9 meses

Serie de videos Chispas (Sparks)
A los 9 meses: mas independencia

Resultados a los 10 meses

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Actividades para padres de un bebé de 10 meses

Nifios sanos (Healthy Children)
Desarrollo del bebé de 8 a 12 meses



https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/05/6-month_ASQ-3-Parent-Activities_Spanish.pdf
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/09/6-month_ASQSE2_Parent_Activities_Spanish.pdf
https://www.health.state.mn.us/docs/people/wic/nutrition/spanish/inffingerfoods.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xFvaJ8QHBgw&list=PLyPj1_Wge_0RA9FaqYz4TtwUHUg8nKVOa&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=Wvtp8BAjl1k&list=PLyPj1_Wge_0RA9FaqYz4TtwUHUg8nKVOa&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=6KjvPuviJ00&list=PLyPj1_Wge_0RA9FaqYz4TtwUHUg8nKVOa&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=vC3SviJ4eJ4&list=PLyPj1_Wge_0RA9FaqYz4TtwUHUg8nKVOa&index=12
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/baby/paginas/default.aspx
https://www.readaloud.org/downloads/ASHA_Months7to12_SP.pdf
https://www.readaloud.org/downloads/ASHA_Months7to12_SP.pdf
https://jitp.info/es/boletines/8-meses/
https://helpmegrowmn.org/HMG/Espanol/9Months/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/actearly/milestones/milestones-9mo.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/photolibrary/9months.html
https://jitp.info/es/boletines/9-meses/
https://www.sparksvideoseries.com/9-meses
https://jitp.info/es/boletines/10-meses/
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/baby/paginas/default.aspx

Resultados a los 12 meses
Ayudame a crecer (Help Me Grow)

Hitos del desarrollo del bebé a los 12 meses
Una guia para el desarrollo social y emocional

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention)
Hitos del bebé a los 12 meses
Hitos del desarrollo del bebé a los 12 meses en videos

Edades y etapas (Ages and Stages)
Actividades para padres de un bebé de 12 meses
Actividades socioemocionales para padres de un bebé de 12 meses

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Actividades para padres de un bebé de 12 meses

Serie de videos Chispas (Sparks)
A los 12 meses: de bebé a nifio pequefio

Resultados a los 14 meses

Caminos (Pathways)

13 — 18 meses: lista de comprobacién de hitos motores

13 — 18 meses: lista de comprobacién de hitos sensoriales

13 — 18 meses: lista de comprobacién de hitos comunicacionales
13 — 18 meses: lista de comprobacién de hitos alimenticios

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Actividades para padres de un nifio de 13 a 14 meses

Nifios sanos (Healthy Children)
Cémo compartir libros con su nifo de 12 a 14 meses de edad

Resultados a los 16 meses

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Actividades para padres de un nifio de 15 a 16 meses

Nifios sanos (Healthy Children)
Como compartir libros con su nifio de 15 a 17 meses de edad

Caminos (Pathways)
13 — 18 meses: lista de comprobacion de hitos motores
13 — 18 meses: lista de comprobaciéon de hitos sensoriales



https://helpmegrowmn.org/HMG/Espanol/12Months/index.html
https://helpmegrowmn.org/cs/groups/communications/documents/document/mdaw/mdaw/%7Eedisp/000858.pdf
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/actearly/milestones/milestones-1yr.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/photolibrary/1year.html
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/05/12-month_ASQ-3-Parent-Activities_Spanish.pdf
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/09/1-Year_ASQSE2_Parent_Activities_Spanish.pdf
https://jitp.info/es/boletines/12-meses/
https://www.sparksvideoseries.com/12-meses
https://www.youtube.com/watch?v=xPfTGbZk8Fs&list=PLyPj1_Wge_0RA9FaqYz4TtwUHUg8nKVOa&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=WXnxRrK5I98&list=PLyPj1_Wge_0RA9FaqYz4TtwUHUg8nKVOa&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=snfNFTyHfo0&list=PLyPj1_Wge_0RA9FaqYz4TtwUHUg8nKVOa&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=c_PKJS8-Y5U&list=PLyPj1_Wge_0RA9FaqYz4TtwUHUg8nKVOa&index=20
https://jitp.info/es/boletines/13-y-14-meses/
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/toddler/paginas/how-to-share-books-with-your-12-to-14-month-old.aspx
https://jitp.info/es/boletines/15-y-16-meses/
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/toddler/paginas/how-to-share-books-with-your-15-to-17-month-old.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=xPfTGbZk8Fs&list=PLyPj1_Wge_0RA9FaqYz4TtwUHUg8nKVOa&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=WXnxRrK5I98&list=PLyPj1_Wge_0RA9FaqYz4TtwUHUg8nKVOa&index=18

13 — 18 meses: lista de comprobacion de hitos comunicacionales
13 — 18 meses: lista de comprobacion de hitos alimenticios

Resultados a los 18 meses
Ayudame a crecer (Help Me Grow)
Hitos del desarrollo del nifo a los 18 meses

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention)
Hitos del nifio a los 18 meses
Hitos del desarrollo del nifio a los 18 meses en videos

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Actividades para padres de un nifio de 17 a 18 meses

Serie de videos Chispas (Sparks)
Visita de los 18 meses: curiosidad & Persistencia

Edades y etapas (Ages and Stages)
Actividades para padres de un nifio de 18 meses
Actividades para padres de un nifio de 18 meses: socioemocionales

Resultados a los 20 meses

Caminos (Pathways)
19 — 24 meses: lista de comprobacién de hitos comunicacionales

Nifios sanos (Healthy Children)
Consejos para sobrevivir rabietas o berrinches

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Boletin para padres sobre los nifios de 19 a 20 meses

Resultados a los 22 meses
Caminos (Pathways)
19 — 24 meses: lista de comprobacion de hitos comunicacionales

Nifios sanos (Healthy Children)
Consejos para sobrevivir rabietas o berrinches

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Boletin para padres sobre los nifios de 21 a 22 meses



https://www.youtube.com/watch?v=snfNFTyHfo0&list=PLyPj1_Wge_0RA9FaqYz4TtwUHUg8nKVOa&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=c_PKJS8-Y5U&list=PLyPj1_Wge_0RA9FaqYz4TtwUHUg8nKVOa&index=20
https://helpmegrowmn.org/HMG/Espanol/18Months/index.html
https://helpmegrowmn.org/HMG/Espanol/18Months/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/actearly/milestones/milestones-18mo.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/photolibrary/18months.html
https://jitp.info/es/boletines/17-y-18-meses/
https://www.sparksvideoseries.com/18-meses
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/05/18-month_ASQ-3-Parent-Activities_Spanish.pdf
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/09/18-month_ASQSE2_Parent_Activities_Spanish.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=hx_7oiqXBHI&list=PLyPj1_Wge_0RA9FaqYz4TtwUHUg8nKVOa&index=21
https://www.healthychildren.org/spanish/family-life/family-dynamics/communication-discipline/paginas/temper-tantrums.aspx
https://jitp.info/es/boletines/19-y-20-meses/
https://www.youtube.com/watch?v=hx_7oiqXBHI&list=PLyPj1_Wge_0RA9FaqYz4TtwUHUg8nKVOa&index=21
https://www.healthychildren.org/spanish/family-life/family-dynamics/communication-discipline/paginas/temper-tantrums.aspx
https://jitp.info/es/boletines/21-y-22-meses/

Resultados a los 24 meses
Ayudame a crecer (Help Me Grow)

Hitos del desarrollo del nifio a los 24 meses
Una guia para el desarrollo social y emocional

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention)
Hitos del niifio a los 24 meses
Hitos del desarrollo del nifio a los 24 meses en videos

Nifios sanos (Healthy Children)
Consejos para sobrevivir rabietas o berrinches

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Boletin para padres sobre los nifios de 23 a 24 meses

Serie de videos Chispas (Sparks)
Visita de los 2 anos: por si mismos

Edades y etapas (Ages and Stages)
Actividades para padres de un nifio de 24 meses
Actividades socioemocionales para padres de un nifio de 24 meses

Resultados a los 27 meses
Nifios sanos (Healthy Children)
Consejos para sobrevivir rabietas o berrinches

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Boletin para padres sobre los nifios de 27 a 28 meses

Resultados a los 30 meses

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention)
Hitos del nifio a los 30 meses

Hitos del desarrollo del nifio a los 30 meses en videos

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Actividades para padres de un nifio de 29 a 30 meses

Serie de videos Chispas (Sparks)
A los 2 afios y medio: fuera de casa

Edades y etapas (Ages and Stages)
Actividades para padres de un nifio de 30 meses
Actividades socioemocionales para padres de un nifio de 30 meses



https://helpmegrowmn.org/HMG/Espanol/2Years/index.html
https://helpmegrowmn.org/cs/groups/communications/documents/document/mdaw/mdaw/%7Eedisp/000858.pdf
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/actearly/milestones/milestones-2yr.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/photolibrary/2years.html
https://www.healthychildren.org/spanish/family-life/family-dynamics/communication-discipline/paginas/temper-tantrums.aspx
https://jitp.info/es/boletines/23-y-24-meses/
https://www.sparksvideoseries.com/2-a%C3%B1os
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/05/2-year_ASQ-3-Parent-Activities_Spanish.pdf
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/09/2-Year_ASQSE2_Parent-Activities_Spanish-1.pdf
https://www.healthychildren.org/spanish/family-life/family-dynamics/communication-discipline/paginas/temper-tantrums.aspx
https://jitp.info/es/boletines/27-y-28-meses/
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/milestones-30mo.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/milestones-30mo.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/photolibrary/30months.html
https://jitp.info/es/boletines/29-y-30-meses/
https://www.sparksvideoseries.com/2-1-2-a%C3%B1os
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/05/30-month_ASQ-3-Parent-Activities_Spanish.pdf
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/05/30-month_ASQ-3-Parent-Activities_Spanish.pdf
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/09/30-month_ASQSE2_Parent_Activities_Spanish.pdf

Resultados a los 33 meses
Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Boletin para padres sobre los nifios de 33 a 34 meses

Caminos (Pathways)
25 — 36 meses: lista de comprobacion de hitos comunicacionales

Resultados a los 36 meses

Departamento de Educacion de Minnesota (MN Department of Education)
Evaluacién en la infancia temprana

Evaluacién de Desarrollo Infantil

Ayudame a conectar (Help Me Connect)
Cémo ponerse en contacto con servicios de evaluacién en la infancia temprana en su distrito escolar

Ayudame a crecer (Help Me Grow)
Hitos del desarrollo del nifio a los 36 meses
Una guia para el desarrollo social y emocional

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention)

Hitos del nifio a los 36 meses
Hitos del desarrollo del nifio a los 36 meses en videos

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Actividades para padres de un nifio de 35 a 36 meses

Serie de videos Chispas (Sparks)
Visita de los 3 anos: independencia e imaginacion

Edades y etapas (Ages and Stages)
Actividades para padres de un nifio de 36 meses
Actividades socioemocionales para padres de un nifio de 36 meses

Resultados a los 42 meses (3 anos y medio)
Departamento de Educacion de Minnesota (MN Department of Education)
Evaluacién en la infancia temprana

Evaluacién de Desarrollo Infantil

Ayudame a conectar (Help Me Connect)
Cémo ponerse en contacto con servicios de evaluacién en la infancia temprana en su distrito escolar

Nifios sanos (Healthy Children)

Hitos del desarrollo del nifio entre los 3 y 4 afios

Habilidades con las manos y los dedos del nifio en edad preescolar
Aprender a compartir y cooperar



https://jitp.info/es/boletines/33-y-34-meses/
https://www.youtube.com/watch?v=JNQ-WU6whGw&list=PLyPj1_Wge_0RA9FaqYz4TtwUHUg8nKVOa&index=22
https://education.mn.gov/MDE/VideoNew/?group=Communications&id=prod081908&es=true
https://dcyf.mn.gov/sites/default/files/2025-08/els-screening-brochure-Spanish.pdf
https://dcyf.mn.gov/sites/default/files/2025-08/els-screening-brochure-Spanish.pdf
https://helpmeconnect.web.health.state.mn.us/HelpMeConnect/Search/HealthyDevelopmentandScreening/EarlyChildhoodScreening?loc=Dakota%20County%2c%20MN&geo=44.731554%2c-93.177966
https://helpmeconnect.web.health.state.mn.us/HelpMeConnect/Search/HealthyDevelopmentandScreening/EarlyChildhoodScreening?loc=Dakota%20County%2c%20MN&geo=44.731554%2c-93.177966
https://helpmegrowmn.org/HMG/Espanol/3Years/index.html
https://helpmegrowmn.org/HMG/Espanol/3Years/index.html
https://helpmegrowmn.org/cs/groups/communications/documents/document/mdaw/mdaw/%7Eedisp/000858.pdf
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/actearly/milestones/milestones-3yr.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/actearly/milestones/milestones-3yr.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/photolibrary/3years.html
https://jitp.info/es/boletines/35-y-36-meses/
https://www.sparksvideoseries.com/3-a%C3%B1os
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/05/3-year_ASQ-3-Parent-Activities_Spanish.pdf
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/09/3-Year_ASQSE2_Parent_Activities_Spanish.pdf
https://education.mn.gov/MDE/VideoNew/?group=Communications&id=prod081908&es=true
https://www.bhmschools.org/sites/default/files/downloads/FAQ-Spanish_0.pdf
https://www.bhmschools.org/sites/default/files/downloads/FAQ-Spanish_0.pdf
https://helpmeconnect.web.health.state.mn.us/HelpMeConnect/Search/HealthyDevelopmentandScreening/EarlyChildhoodScreening?loc=Dakota%20County%2c%20MN&geo=44.731554%2c-93.177966
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/preschool/paginas/developmental-milestones-3-to-4-year-olds.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/preschool/Paginas/Hand-and-Finger-Skills-of-Your-Preschooler.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/preschool/paginas/social-development-in-preschoolers.aspx

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Actividades para padres de un nifio de 41 a 42 meses

Edades y etapas (Ages and Stages)
Actividades para padres de un nifio de 42 meses
Actividades socioemocionales para padres de un nifio de 42 meses

Resultados a los 48 meses (4 anos)

_Departamento de Educacion de Minnesota (MN Department of Education)
Evaluacién en la infancia temprana

Evaluacién de Desarrollo Infantil

Ayudame a conectar (Help Me Connect)
Coémo ponerse en contacto con servicios de evaluacién en la infancia temprana en su distrito escolar

Ayudame a crecer (Help Me Grow)
Hitos del desarrollo del nifio a los 4 afios
Una guia para el desarrollo social y emocional

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention)
Hitos del niiio a los 4 afios
Hitos del desarrollo del nifio a los 4 afios en videos

Nifios sanos (Healthy Children)
éEsta su hijo listo para leer?

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Actividades para padres de un nifio de 47 a 48 meses

Serie de videos Chispas (Sparks)
A los 4 afios: en camino

Edades y etapas (Ages and Stages)
Actividades para padres de un nifio de 48 meses
Actividades socioemocionales para padres de un nifio de 48 meses

Resultados a los 54 meses (4 anos y medio)
Departamento de Educacion de Minnesota (MN Department of Education)
Evaluacién en la infancia temprana

Evaluacién de Desarrollo Infantil

Ayudame a conectar (Help Me Connect)
Como ponerse en contacto con servicios de evaluacidn en la infancia temprana en su distrito escolar

Nifios sanos (Healthy Children)
Hitos de preparacion para el kindergarten



https://jitp.info/es/boletines/41-y-42-meses/
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/05/42-month_ASQ-3-Parent-Activities_Spanish.pdf
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/09/42-month_ASQSE2_Parent-Activities_Spanish.pdf
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/09/42-month_ASQSE2_Parent-Activities_Spanish.pdf
https://education.mn.gov/MDE/VideoNew/?group=Communications&id=prod081908&es=true
https://www.bhmschools.org/sites/default/files/downloads/FAQ-Spanish_0.pdf
https://www.bhmschools.org/sites/default/files/downloads/FAQ-Spanish_0.pdf
https://helpmeconnect.web.health.state.mn.us/HelpMeConnect/Search/HealthyDevelopmentandScreening/EarlyChildhoodScreening?loc=Dakota%20County%2c%20MN&geo=44.731554%2c-93.177966
https://helpmeconnect.web.health.state.mn.us/HelpMeConnect/Search/HealthyDevelopmentandScreening/EarlyChildhoodScreening?loc=Dakota%20County%2c%20MN&geo=44.731554%2c-93.177966
https://helpmegrowmn.org/HMG/Espanol/4Years/index.html
https://helpmegrowmn.org/cs/groups/communications/documents/document/mdaw/mdaw/%7Eedisp/000858.pdf
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/actearly/milestones/milestones-4yr.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/photolibrary/4years.html
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/preschool/paginas/is-your-child-ready-to-read.aspx
https://jitp.info/es/boletines/47-y-48-meses/
https://www.sparksvideoseries.com/4-a%C3%B1os
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/05/4-year_ASQ-3-Parent-Activities_Spanish.pdf
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/09/4-Year_ASQSE2_Parent-Activities_Spanish.pdf
https://education.mn.gov/MDE/VideoNew/?group=Communications&id=prod081908&es=true
https://www.bhmschools.org/sites/default/files/downloads/FAQ-Spanish_0.pdf
https://www.bhmschools.org/sites/default/files/downloads/FAQ-Spanish_0.pdf
https://helpmeconnect.web.health.state.mn.us/HelpMeConnect/Search/HealthyDevelopmentandScreening/EarlyChildhoodScreening?loc=Dakota%20County%2c%20MN&geo=44.731554%2c-93.177966
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/preschool/paginas/is-your-child-ready-for-school.aspx

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Actividades para padres de un nifio de 53 a 54 meses

Edades y etapas (Ages and Stages)
Actividades para padres de un nifio de 54 meses
Actividades socioemocionales para padres de un nifio de 54 meses

Resultados a los 60 meses (5 anos)
Ayudame a crecer (Help Me Grow)

Hitos del desarrollo del nifio a los 5 afios

Una guia para el desarrollo social y emocional

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention)
Hitos del nifio a los 5 afios
Hitos del desarrollo del nifio a los 5 afos en videos

Nifios sanos (Healthy Children)
Hitos de preparacion para el kindergarten

Crianza a tiempo (Just in Time Parenting)
Actividades para padres de un nifio de 59 a 60 meses

Serie de videos Chispas (Sparks)
Visita de los 5 afos: un mundo grande

Edades y etapas (Ages and Stages)
Actividades para padres de un nifio de 60 meses
Actividades socioemocionales para padres de un nifio de 60 meses



https://jitp.info/es/boletines/53-y-54-meses/
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/05/54-month_ASQ-3-Parent-Activities_Spanish.pdf
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/09/54-month_ASQSE2_Parent_Activities_Spanish.pdf
https://helpmegrowmn.org/HMG/Espanol/5Years/index.html
https://helpmegrowmn.org/cs/groups/communications/documents/document/mdaw/mdaw/%7Eedisp/000858.pdf
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/actearly/milestones/milestones-5yr.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/photolibrary/5years.html
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/preschool/paginas/is-your-child-ready-for-school.aspx
https://jitp.info/es/boletines/59-y-60-meses/
https://www.sparksvideoseries.com/5-a%C3%B1os
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/05/5-year_ASQ-3-Parent-Activities_Spanish.pdf
https://agesandstages.com/wp-content/uploads/2023/09/5-Year_ASQSE2_Parent_Activities_Spanish.pdf
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